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PROLOG

Aceasté carte este rezultatul calatoriilor mele si al
pregatirii cu samanii incasi. Una dintre marile
civilizatii ale Americii si constructori ai impunato-
rului Machu Picchu, incasii au trait in orase ridica-
te printre nori, cu strazi din piatrd, care erau curdtate
in fiecare noapte prin eliberarea apei din sistemul de
canale al orasului. Samanii incasi au practicat medi-
cina energetica vreme de mai bine de 5 000 de ani,
transmitand aceastd cunoastere de la o generatie la
alta, prin intermediul traditiei orale.

Vreme de 25 de ani, am studiat impreuna cu
cel mai buni vindecatori incasi, barbati si femei. Ri-
tualurile cdrora m-am supus In muntii Anzi si in
Amazon izvorau din traditia anticd si uneori nece-
sitau luni Intregi de pregatire. Acestea eliminau din
viata ucenicului frica, lacomia, violenta si sexualita-
tea de tip animalic. In cautdrile mele, am fost ghidat
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de un incas batran, pe nume Antonio Morales. Aven-
turile pe care le-am trait in Amazon si pe Indltimile
Anzilor impreuna cu Don Antonio sunt prezentate
in cartile mele precedente, Dance of the Four Winds
[Dansul celor Patru Vanturi] si Island of the Sun [In-
sula Soarelui].

Tehnicile pentru vindecarea cu ajutorul Spiritului
si al Luminii din aceasta carte sunt propriile mele re-
interpretdri contemporane ale practicilor stravechi de
vindecare. Versiuni ale felului de a vedea al samanilor —
pe care eu le numesc a Doua Constienta si Procesul de
Extragere — sunt incd folosite iIn America de Nord si
America de Sud. Riturile mortii isi au originea In Ama-
zon si fac parte dintr-o suma de cunostinte descoperite
de barbati si femei care au depasit notiunile noastre
de timp si moarte. Am dezvoltat Procesul de [lumina-
re Tmpreund cu mentorul meu, Don Antonio, pornind
de la ramasitele unei practici incase, aproape uitate,
de vindecare prin intermediul Campului Energetic de
Lumina. Aceste tehnici sunt extraordinar de puternice
si de eficiente. Trebuie folosite doar in conditiile unui
cod etic si ale unei integritati de nestramutat.

Partea I prezintad cadrul sistemului de credinte ce
constituie baza acestor tehnici.

Partea a II-a furnizeaza tehnicile pentru invatarea
felului de a vedea al samanilor si pentru crearea spa-
tiului sacru, precum si practica pe care o poti expe-
rimenta pentru propria vindecare. Te rog, nu le folosi
asupra altora fard a primi o pregatire adecvata de la
un maestru practician. Partea a Ill-a descrie tehnici
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avansate, care trebuie aplicate deun maestru practician,
0 persoana care a trecut prin ucenicie sub supraveghe-
rea unui profesor priceput.

Aceste capitole descriu procedurile folosite pentru
deblocarea reactiei imunitare, pentru extragerea ener-
giilor si a entitdtilor intruse precum si pentru asistarea
unei persoane dragi care face cilatoria de intoarcere la
lumea Spiritelor.

Exista pericole asociate cu vindecarea energeti-
ca, atat pentru client, cat si pentru vindecator. Mult
prea multi practicieni prost pregatiti se ocupa de vin-
decarea energetica fara sa inteleagd mecanismul cam-
pului energetic uman. Am vazut oameni diagnosticati
cu cancer primind ,,vindecare energetica“ pentru tu-
moarea lor, rezultatul fiind raspandirea cancerului in
intregul organism. Spre uimirea lor, au descoperit ca
celulele canceroase se hranesc din anumite forme de
energie. Am vazut, de asemenea, persoane care Su-
fereau de probleme psihologice grave si care au fost
tratate de vindecatori necalificati, situatia pacientilor
exacerbandu-se, iar simptomele nevrozelor sau dis-
functiile de perceptie acutizandu-se.

Intr-unul dintre cazuri, o femeie a venit si ma
vada dupa ce si-a pierdut copila intr-un accident de
automobil. Mersese la un clarvazator, care i-a spus
ca fetita ei s-a aflat tot timpul alaturi si ca nu trebuie
decat ,,sa fie deschisa“ pentru a simti prezenta fiicei
sale. Femeia s-a simtit imediat usurata. Totusi, cate-
va zile mai tarziu, a inceput sa sufere de insomnie.
Dupa o saptamana de nesomn, a venit sa ma vada
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pe mine. Primul lucru pe care 1-a spus a fost ca vrea
sd moara si cd este pregatitd sa-si ia viata. Cand am
testat-o pentru a descoperi prezenta unei entitati in-
truse (vezi Capitolul 8), rezultatele testului au fost
pozitive. Spiritul fetei se atasase de Campul Ener-
getic de Lumina al mamei sale, cautand un refugiu
in fata confuziei si agitatiei pe care le experimentea-
za cineva in urma unei morti traumatizante. Sfatul
vindecatorului de ,,a fi deschisa®, chiar daca bine
intentionat, le-a tinut atdt pe mama, cat si pe fiica
intr-o stare de stres emotional si durere fizica.

In prima noastra sedintd, mama a eliberat-o pe
fiicd vindecatorilor intru Lumind, care aveau sa o
poarte spre Lumina lumii Spiritului. I-a fost greu sa
renunte. In timpul Procesului de Iluminare, a vazut
moartea ca pe o usd deschisa nemarginirii. Si-a dat
seama ca fiica era despartitd de ea doar printr-un val
fin. La scurt timp dupa aceea, a inceput sa doarma din
nou fara probleme. Apoi am sigilat deschiderea spre
Campul Energetic de Lumina, prin care intrase spiri-
tul fetitei. Asemenea unei rani deschise, aceasta fisura
in campul ei energetic a fost o invitatie pentru entitati
spirituale oportuniste si energii perturbatoare. Am fo-
losit urmatoarele sedinte pentru a-i vindeca tristetea.
Am 1incurajat-o sa vada un psihoterapeut specializat
in tratarea persoanelor care au suferit o pierdere. Sunt
convins ca aceastd mama s-ar fi sinucis daca ar fi con-
tinuat sfatul acelui clarvazator. Astazi, ea este o vin-
decdtoare cu har si compasiune si 1i ajuta pe cei care
au suferit pierderi ireparabile.
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Magia alba si magia neagra

Pe cand aveam vreo 20 de ani, ma pregateam pen-
tru o expeditie in Amazon, cand am primit un telefon
de la fundatia care imi sponsoriza cercetdrile. Aveau
nevoie de un antropolog care s incheie un studiu des-
pre vindecdtorii voodoo din Haiti. Am sovait, pentru
ca stiam foarte putine despre practicile de vindeca-
re de origine africana din Haiti. Functionarul de la
fundatie a explicat ca este vorba despre doar 10 zile —
timp 1n care voi fi asistentul unui antropolog senior
ce se va ocupa de proiect — si m-a convins atunci
cand a precizat ca imi revizuia cererea de a ma in-
toarce in Amazon.

Am aterizat in Port-au-Prince 5 zile mai tarziu.
Antropologul senior avea aproape 40 de ani si 1si pe-
trecuse o mare parte a ultimului an in Haiti. Mi-a ex-
plicat ca francezii care colonizaserd insula fusesera
cel mai rai stapani de sclavi din Lumea Noua. Daca
speranta de viatd a unui sclav african, dupa venirea
in America, era de 30 de ani, speranta de viatd a unui
sclav care avea nenorocul sd ajunga in Haiti era de
doar 2 ani.

El a continuat explicandu-mi ca voodoo a fost la
baza o practica de vindecare din Africa subsahariana
si cd in Haiti a fost folosita si pentru a le face rau
dusmanilor, in special stapanilor care se purtau fara
mila cu sclavii. Tehnicile erau identice, mi-a expli-
cat el. Practicile pe care le foloseai ca sa vindeci pe
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cineva puteau fi folosite pentru a face rau. Aceleasi
tehnici care erau folosite pentru a stimula sistemul
imunitar si pentru eliminarea tumorilor canceroase
puteau fi utilizate si pentru a distruge sistemul imu-
nitar, astfel incat victima sa moara de pneumonie in
doar cateva saptamani.

Avand in jur de 20 de ani, eram convins ca stiu
despre ce este vorba. Magia neagra, am presupus, pu-
tea functiona doar asupra celor care credeau in ea. Daca
nu te supuneai acelui sistem de credinte, nu te putea
afecta. Imi aduc aminte ci 1i expuneam aceasti teorie
antropologului senior pe cand stateam la o cafenea mi-
cutd, cu vedere la apa. M-a privit si a zambit:

— Pot sa pun pariu, am spus.

— S-a facut, mi-a replicat el.

Am pariat pe 100 de dolari ca voodoo nu ma
poate afecta. Ne-am indreptat spre casa unui preot
voodoo, alaturi de care lucrase el. Batranul locuia in-
tr-o cocioaba din lemn, pe varful dealului, de unde
se vedea Intregul oras. Dupa prezentarile de rigoare,
in creola haitiand a locului, pe care colegul meu o
vorbea fluent, acesta a inceput sd-i explice barbatului
ca eu eram un sceptic, considerandu-i magia drept o
facatura, si ca dorea si-mi dea o lectie. Intelegeam
destuld franceza cat sa prind cateva cuvinte.

— Nu-i face rau, a spus el.

Batranul s-a intors spre mine si a zambit.

— Vrei crezi? a Intrebat el intr-o engleza stalcita
sl a ras zgomotos.
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Am convenit ca avea sd-si facad magia in ziua de
luni a saptamanii urmatoare, dupa care m-am intors
in California.

In ziua cu pricina, am luat cina cu prietenii,
pentru a le povesti despre experienta mea haitiana si
despre puterile vindecatoare ale voodoo. Predicam
despre importanta ingredientului credintad in intreaga
ecuatie, atat pentru vindecarea celor bolnavi, cat si
pentru a le face rau dusmanilor. Daca traiai in afara
unui sistem de credinte, am explicat eu, pur si simplu
nu functiona, iar eu eram dovada vie, de vreme ce,
chiar in acea seara, cel mai priceput preot voodoo din
Haiti actiona asupra mea — Insd inutil. Toatd lumea
si-a ridicat paharul Tn sdnatatea mea.

Aceasta s-a Intdmplat luni seara. Marti si mier-
curi m-am simtit bine, dar joi dupa-amiaza am simtit
o durere de cap, care, pana seara, s-a transformat in
migrend. La ora 20 simteam deja un nod in stomac,
aveam spasme intestinale si vomam incontrolabil. La
miezul noptii, am primit un telefon de la antropologul
din Haiti. Nu reusisera sa actioneze asupra mea luni,
asa cum conveniseram, dar o facuserd in aceasta zi.
El tocmai se intorsese de la ceremonie la hotel si voia
sa stie dacd simt ceva. Am gemut in telefon si i-am
spus sa se intoarca la preotul voodoo si sa-i ceard sa
desfaca vraja pe care o ficuse. In acel moment, chiar
si moartea ar fi fost o usurare pentru mine.

Dar in dimineata urmatoare m-am simtit bine si
am reusit s ma conving cd ma pricopsisem cu vre-
un vierme intestinal. Am mers la centrul medical al
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universitatii, unde medicul meu mi-a facut o serie de
teste si a constatat cd nu aveam niciun fel de paraziti.
Aceasta lectie m-a costat 100 de dolari, care la vremea
respectiva reprezentau o suma considerabild pentru
un student, si una dintre cele mai ingrozitoare nopti
din viata mea. Am descoperit ca, asa cum 1i poti ajuta
pe oameni folosind vindecarea energetica, tot asa le
poti face si rau.

Mai tarziu aveam sa aflu ca vindecarea energetica
practicata de o persoana slab pregatita este adesea ega-
1a cu magia neagra, indiferent cat de bine intentionat
este vindecatorul. Magia neagra nu este practicata doar
in Haiti si pe malurile mldstinoase din Louisiana, ci
oriunde indivizi bine intentionati, dar prost pregatiti,
incearcd sa vindece alte persoane si, fard sa stie, le
transmit energie toxica. Studentii comenteaza cateoda-
ta ca acest lucru nu se poate intampla daca ii transmiti
iubire altei persoane, de vreme ce aceasta energie este
purd si sfanta. Le amintesc acestor studenti despre du-
rerea pe care le-o pricinuim altora in numele iubirii.
Cu timpul, am descoperit un alt fel de magie neagra pe
care o practicdm asupra noastra: gandurile negative si
credintele care ne despart de puterea noastra personald
si ne distrug sistemul imunitar.

Cea mai importanta lectie pentru mine, n acea
noapte, a fost rolul crucial al eticii si al intentiei vin-
decatorului. O mare parte din indelungata pregatire
a samanului este dedicatd dobandirii unei etici su-
perioare, unui sistem de valori bazat pe o profunda
reverentd in fata a tot ceea ce inseamna viatd. Doar
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atunci tehnicile pot fi stipanite cum se cuvine. In
acelasi fel, unui doctor specializat in medicina occi-
dentald 1i trebuie cel putin 5 ani pentru a deprinde teh-
nicile necesare. Ar fi oare prudent sa-mi las sanatatea
pe mana cuiva care a facut doar un curs de medicina
energetica intr-un weekend?

Este un lucru de neinteles pentru vesticii care fac
o pregatire superficiald in medicina energeticd sau
samanism. Daca ai chemare pentru practicarea me-
dicinii energetice, pregateste-te cu profesori ale caror
integritate, intelepciune si cunostinte tehnice te vor
ajuta sa-ti dezvolti propriul dar spiritual.

Drumul meu pe calea samanismului a fost ghidat
de propria-mi dorintd de a ma implini. Vindecandu-mi
ranile sufletului, am invatat s ma iubesc pe mine si
sd-1 iubesc si pe ceilalti. Am mers pe calea vindecato-
rului ranit si am invatat sa transform durerea, tristetea,
furia si rusinea care saldsluiau Tn mine in surse ale pu-
terii si compasiunii. Am reusit sa inteleg durerea unei
alte persoane, pentru ca stiam cum este sa suferi.

La Scoala Vindecarii Trupului de Lumina, fieca-
re cursant porneste intr-o calatorie a autovindecarii
si 1s1 transforma ranile sufletului in surse ale puterii.
Cursantii invata ca acesta este unul dintre cele mai
mari daruri pe care le vor face apoi clientilor: sansa
de a descoperi puterea ascunsa in durere. Cursantii
invatd, de asemenea, cd vindecarea este un drum pe
care porneste clientul, si nu o procedurd pe care o
efectueaza vindecatorul.

In fine, vreau sa subliniez faptul cd metodele de
vindecare din aceasta carte reprezinta o sinteza si pro-
pria mea interpretare a practicilor antice de vindecare.
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Nu vorbesc in numele profesorilor mei, al incasilor
ori al samanilor amerindieni. Cu toate ca am avut pri-
vilegiul sa fac pregitire cu cei mai buni vindecatori
incasi, nu pretind ca reprezint vreuna dintre traditiile
lor. Practicile de vindecare descrise in cartea de fata
sunt cele Tnvatate In timpul pregatirii ca saman si imi
asum Intreaga responsabilitate pentru frumusetea si
neajunsurile lor.



